ASOCIACIONES

NOMBRE
Achicoria
Cichorium intybus
Ajedrea

Satureia hortensis
Ajenjo

Artemisia absinthium

Ajo
Allium sativum

Albahaca
Ocium basilicum

Albaricoquero Prunus

armeniaca
Alcachofa

Cynara scolymus
Alcaravea

Carum carvi
Amapola

Papaver rhoeas
Anis

Pimpinella anisum
Apio

Apium graveolens
Avena

Avena sativa
Berenjena
Solanum melongena

Borraja

Borrago officinalis
Botdn de oro
Ranunculus
Calabaza
Cucurbita pepo

Cebada
Hordeum vulgare
Cebolla

Allium cepa

FAVORABLE
Fresa

Cebolla, judia

Zanahoria, col, grosellero

Fresa, lechuga,
remolacha, tomate,
rosal, frutales

Pimiento, tomate

Lechuga

Culantro

Coles, judias, pepina,
puerro, tomate
Habas

Judias, caléndula

Fresas, pepino, tomate

Col, judia, lechuga, maiz,
eneldo, borraja,
capuchina, tanaceto

Col, fresa, lechuga,
pepino, remolacha,
tomate, zanahoria,
ajedrea, eneldo,
manzanilla

DESFABORABLE

Guisantes, judias

Ruda

Tomatera

Hinojo

Trigo

Umbeliferas

Albaricoqueros jévenes

Leguminosas

Patata

Nabo

Guisante, judia, rdbano
rusticano
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OBSERVACIONES

En los margenes

Aumenta la produccidn
de esencias de las
plantas aromdticas con
las que se asocia

Sembrar una linea de
judia para seis de apio

Las judias sembradas a
su alrededor las
protegen del escarabajo.
Unas cuantas matas
Entre las patatas sirven
de cebo al escarabajo
Planta: melifera

Inhibe el desarrollo de
las bacterias nitrificantes

Cada 4 m de cebolla
poner una mata de
manzanilla



Cerezo
Prunus avium

Centeno
Secale cereale
Citricos

Citrus sp.

Col

Brassica sp.

Col de Bruselas Brassita
oleracea var. gemmifera
Colinabo

Brassica napus var.
Culantro

Coriandrum sativum
Chalote

Allium escalonium
Diente de leén
Taraxacum officinale

Eneldo
Anethum graveolens

Esparceta
Onobrychis vivilifolia
Esparrago
Asparagus officinalis

Espinaca
Soinacea oleracea
Fresa

Fragaria sp.

Grama

Agropyrum repens

Guisante
Pisum sativum

Pensamiento
Guayabo, hevea, roble

Apio, cebolla, colinabo,
judia enana, lechuga,
patata temprana,
pepino, remolacha,
tomate, ajenjo, artemisa,
eneldo, hisopillo,
manzanilla, menta,
piperita, romero, salvia,
tomillo

Valeriana

Cebolla, guisante,
rabano, remoJacha
Anis

Alfalfa, esparceta, trébol
rojo

Calabaza, cebolla,
lechuga, maiz, pepino,
zanahoria

Cereales, col, patatas

Guisante, manzano,
peral, puerro, tomate,
maravilla, perejil

Fresa, judia de enrame,
lechuga

Achicoria, ajo, espinaca,
judia enana, lechuga,
trébol, borraja, menta

Maiz, nabo, patata,
pepino, rabano,
zanahoria

Patatas, trigo

Col

Fresas, judia de enrame

Judia de enrame, tomate
e hinojo'
Hinojo

Guisante, judia, rdbano
rusticano

Judias

Col

Soja, mijo, centeno,
tomate

Ajo, cebolla, chalote,
puerro, gladiolo, perejil

Las patatas cerca de
cerezos son mas
sensibles al mildium

El centeno es un cultivo
limpiante

El apio, el tomate y las
plantas aromaticas
alejan la mariposa de la
col Lechugas; espinacas y
tomates alejan las
pulguillas. La menta
aumenta la calidad y la
produccidn de las coles,
la salvia las hace mas
tiernas y digestibles. El
eneldo favorece el
crecimiento y la salud en
general.

Planta melifera

Emite etileno, que inhibe
la germinacidn de las
plantas vecinas y acelera
la maduracion

Se siembra en los
margenes

La maravilla aleja al
criocero del esparrago

Un mulch de hojas de
pino mejora su sabor

Para eliminarla del
terreno se siembran las
plantas que le son
desfavorables



Haba
Vicia faba

Hinojo
Foeniculum vulgare

Hisopo

Hyssopus officinalis
Jaramago
Sisymbrium
officinale

Judia de enrame
Phaseolus vulgaris var.
vulgaris

Lechuga
Lactuca saliva

Lino

Linum usilatissimum
Maiz

Zea mays

Manzanilla
Matricaria
chamomilla
Manzano
Pyrus malus
Melocotonero
Prunus pérsica
Melén
Cucumis melo

Menta piperita
Mentha piperita
Nabo

Brassica rapifera

Ortiga

Urtica dioica
Pastinaca
Pastinaca sativa

Avena, espinaca,
lechuga, maiz, patata,
ajedrea, romero

Col, vid

Ajedrea, apio, calabaza,
coliflor, col, espinaca,
fresa, patata, pepino,
puerro, remolacha,
zanahoria

Apio-nabo, calabaza,
coliflor, berenjena,
esparrago, fresa, maiz,
patata, pepino,
remolacha,

zanahoria, ajedrea,
petunia

Ajo, alcachofa, calabaza,
cebolla, col, coliflor;
eneldo, espinaca, fresa,
pepino, puerro, rabano,
salsifi, zanahoria
Patatas

Calabaf eneldo,
guisante, haba, judia
enraine, meldn, patata
temprana, pepino,
sandia, veza

Cebolla, col, menta,
piperita, trigo

Capuchina, cebollino
Tanaceto

Campanilla

Col, fresa, ortiga

Col, guisante, lechuga,
pepino

Tomates, aromaticas en
general
Lechuga

Ajenjo, alcaravea,
colinabo, culantro, judia
enana, tomate

Rabano Aumenta la produccion
de la vid

Ajo, cebolla, chalote,

rabano, gladiolo, hinojo

Ajo, cebolla, chalote,
tomate, gladiolo

Girasol Se utiliza en cultivos
asociados por su rapido
crecimiento

Camelinas Una o dos matas por

hilera de patatas
Girasol, meliloto

Patatas
Las campanillas
estimulan su
germinacién
Manzanilla

Rabano, cebada,
Polygonum aviculare,
jaramago



Patata
Solanum tuberosum

Pensamiento
Viola tricolor

Pepino
Cucund sativus

Perejil

Petroselium hortense
Pimiento

Capsicum annum
Puerro

Lilium porrum

Rabano
Raphanus sativus

Rabano rusticano
Armoracia rusticana
Remolacha

Beta vulgaris var.
conditiva

Romero
Rosmarinus
officinalis

Rosal

Rosa sp.

Ruda

Ruta graveolens
Sésamo

Sesamum orientalis
Sorgo

Sorghum vulgare
Tomate

Solanum lycopersicum

Berenjenas, col,
guisantes, haba, judia,
maiz, rabano, cafiamo,
zanahoria, caléndula,
capuchina, esparceta,

facelia, lino, milenrama,
perejil, rabano rusticano

Centeno

Apio, borraja, cebolla,
col, eneldo, colinabo,

girasol, guisante, judia
enana, lechuga, maiz,

nabo, rabano, veza

Patatas, rosales, tomates

Albahaca

Apio, cebolla, judia
enana, lechuga,
remolacha, tomate,
zanahoria

Berro, colinabo,
guiSffille, lechuga,
pepino, zanahoria,
tomate, capuchina,
menta perifollo
Cerezo, patata

Ajo, cebolla, col,
colinabo, judia enana,
lechuga, puerro
Salvia, zanahoria

Cebollino, ajo, perejil,
altramuz

Ajo, alfalfa, apio, cebolla,

col, esparrago, puerro,
-zanahoria, albahaca,
borraja, capuchina,
grosellero, caléndula,
ortiga, perejil, tagete

Calabaza, fresa, girasol,

pepino, tomate, abedul,

cerezo, frambueso,
nogal, manzano

Trigo

Patata, tomate

Umbeliferas

Guisante, Rabano
rusticano

Judia enana, nabo,
hisopo

Ajo, cebolla, puerro

Judia enrame, lentejas,
garbanzos

Albahaca
Sorgo
Sésamo, trigo

Col, coliflor, judia de

enrame, patata, pepino,

hinojo, nogal.

La germinacién del
pensamiento se ve

favorecida por el
centeno

Planta melifera

Las cebollas la protegen
de las babosas



Trigo Maiz, manzanilla Amapola, cardo, cerezo,

Triticum vulgare correhuela, pino, sorgo,
trigo sarraceno, tulipan

Trigo sarraceno Trigo Planta limpiadora

Fagopyrum esculentum

Veza villosa Centeno, judia, maiz, Ajo, cebolla, patatas,

Vibia viilosa nabo, pepino, rdbano, gladiolos

zanahoria

Vid Olmo, morera, hisopo Lechetrezna

Vitis vinifera

Zanahoria Cebolla, guisante, judia, Umbeliferas

Daucus carota lechuga, patata, puerro,

rabano, tomate, veza,
ajenjo, eneldo,

escorzonera, romero,
salsifi, salvia, perifollo
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