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ESPECIE 

Gramos de Semilla para 
Marco de 

Plantación 

Número de 
semillas por 

grano 

Profundidad 
centímetros 

Germinación 

m2 
semillero 

100 m2 
transpl. 

100 m2 

s. direc. 
Tª 

Óptima 
% min 

Acelga 5 - 50 40x40 75 2 20-30 70 

Apio 1 4 - 45x45 2.540 0,5 20- 30 80 

Berenjena 1 5 - 60x80 270 1 25-35 65 

Borraja - - 150 30x25 65 3 20-30 65 

Brócoli 2 4 - 70x80 344 0,5 15-25 70 

Calabacín - - 120 100x150 7 a 8 3 25-35 75 

Calabaza - - 120 100x120 3 a 4 4 25-35 85 

Cardo - - 60 100x90 23 3 20-30 65 

Cebolla 1 30 50 15x25 280 1 20-30 70 

Col de 
Bruselas 

1 30 50 50x60 340 0,5 18-25 75 

Col - 6 - 50x60 - 70x70 340 0,5-1 20-30 75 

Coliflor 2 4 - 70x80 350 0,5 20-30 70 

Colinabo 1 4 80 40x40 325 1 20-30 75 

Chirivía - - 40 30x20 225 1 25-35 65 

Endivia - - 20 25x15 790 1 20-30 65 

Esparrago - - 20 20x25 60 3-4 25-35 70 

Escarola 1 10 30 30x25 790 0,5 15-25 65 

Espinaca - - 200 10x25 115 2-3 15-20 75 

Guisante - - 1-2 Kg 60x30 5 a 6 5 25-35 80 

Haba - - 1-2 Kg 60x20 0,5 5-8 20-25 80 

Judía - - 1-2 Kg 60x40 1.350 3,5 25-30 75 

Lechuga 2 6 20 30x40 2 0,5 15-25 75 

Melón 2 10 40 100x100 22 3 25-35 75 

Nabo de Mesa - 10 40 10x25 610 0,5 20-30 80 

Pepino 2 - 80 40x130 33 1,5-3 25-35 80 

Pepinillo 2 10 40 120x60 40 1,5-3 25-35 80 

Perejil - - 50 25x30 760 1 20-30 65 

Pimiento 1 7 - 30x70 170 1 20-30 65 

Puerro 4 20 50 12x30 400 0,5 15-25 65 

Rabanito - - 40 6x12 85 1-2 20-25 70 

Remolacha - - 10 15x30 55 2-3 25-35 70 

Salsifí - - 10 25x30 9 1-2 20-35 70 

Sandía - - 4 100x120 8 a 9 2-3 25-35 75 

Tomate 1 3 - 50x100 325 1 25-35 75 

Zanahoria - - 6 10x25 1256 1-2 20-30 65 


